
 

  ハンガリーの精神医学者、L.ソンディ(L.Szondi 1893-1986)は、彼の運命分析理論の正し

さを実証するために、天才的発想によって、投影法心理検査「ソンディ・テスト Szondi Test」

を考案しました。 

この大変ユニークな心理テストは、１回のテスト施行時間が約５分、採点時間が約３分。48 枚

の顔写真の好き嫌いを申告してもらうだけなので、拒否される可能性も他の投影法心理検査より少

なく、１回法テストだけでも深層心理の解明に役立ちます。そういう意味で、カウンセリングや心

理臨床、教育相談の場面で、ソンディ・テストは、大変魅力的であるといえましょう。 

ソンディはフロイトの「精神分析学」、ユングの「分析的心理学」を統合して、理論としての「運

命分析学」と治療法としての「運命分析療法」を提唱しました。このソンディ心理学の理論と治療

法の理解なしに、テスト解釈のみ行なうことは危険であるといわれています。  

臨床心理面接やカウンセリング場面での実力をつけたい方、テストバッテリーの１つとしてソン

ディ・テストを修得したい方は、ぜひ一度体験・学習されることをお勧めします。 

 

 

■  講師  浜野 聡（東京ソンディ研究会・臨床心理士） 

 

■  日時  ① 9 月 28 日（日） 13:30～16:00 

     ②  未定 （2 回目は 10 月～11 月の日曜日を予定しています） 

     ③ 未定 （3 回目は 11 月～12 月の日曜日を予定しています） 

            2 回目以降の日程は参加者の都合に合わせて決定します 

 

■  場所  石神井公園区民交流センター 

    西武池袋線「石神井公園」駅 北口徒歩１分 

    http://www.nerimatatemonoshakujii.jp/ 

 

■  内容  ソンディ・テストの成り立ち/テスト体験/解釈法（辺縁・核心法） 

     1 回法と 10 回法/カウンセリング場面での応用 

 

■  参加費用  １２０００円 

         （３回分・資料代込み） 

 

 

 

申込方法：参加を希望される方は 、東京ソンディ研究会（info@szondi.jp）まで 

     メールでお申し込みください。 

東京ソンディ研究会では随時の個別研修会を常時開催しています。お問い合わせください。 

 

主催：東京ソンディ研究会 

ソンディ・テスト初級講座（３回コース） 


